
В постановлении Главного государственного санитарного врачаРоссийской Федерации от 27.10.2020 г. № 32 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питаниянаселения" установлено следующее:«…8.2. При организации общественного питания детей, нуждающихся влечебном и диетическом питании в организованных детских коллективах,должны соблюдаться следующие требования:8.2.1. Для детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании,должно быть организовано лечебное и диетическое питание в соответствии спредставленными родителями (законными представителями ребенка)назначениями лечащего врача.Индивидуальное меню должно быть разработано специалистом-диетологом с учетом заболевания ребенка (по назначениям лечащего врача).8.2.2. Выдача детям рационов питания должна осуществляться всоответствии с утвержденными индивидуальными меню, под контролемответственных лиц, назначенных в организации.8.2.3. В организации, осуществляющей питание детей, нуждающихся влечебном и диетическом питании, допускается употребление детьми готовыхдомашних блюд, предоставленных родителями детей, в обеденном зале илиспециально отведенных помещениях (местах), оборудованных столами истульями, холодильником (в зависимости от количества питающихся вданной форме детей) для временного хранения готовых блюд и пищевойпродукции, микроволновыми печами для разогрева блюд, условиями длямытья рук…».
Алгоритм организации индивидуального питанияв организованном детском коллективеДля постановки ребенка на индивидуальное питание в организованномдетском коллективе родителю ребенка (законному представителю)рекомендуется обратиться к руководителю образовательной(оздоровительной) организации с заявлением (обращением или инойпринятой в организации формой) о необходимости создания ребенкуспециальных (индивидуальных) условий в организации питания посостоянию здоровья, представив документы, подтверждающие наличие уребенка заболевания, требующего индивидуального подхода в организациипитания.На основании полученных документов, руководитель (образовательной,оздоровительной) организации, совместно с родителем (законнымпредставителем) прорабатывает вопросы меню и режима питания ребенка;для детей с сахарным диабетом - контроля уровня сахара в крови и введенияинсулина, особенности в организации питания, возможность использования впитании блюд и продуктов, принесенных из дома.Руководитель (образовательной, оздоровительной) организацииинформирует классного руководителя (воспитателя, вожатых) и работников



столовой о наличии в классе (группе, отряде) детей с заболеваниями -сахарный диабет, целиакия, фенилкетонурия, муковисцидоз, пищеваяаллергия; особенностях организации питания детей, мерах профилактикиухудшения здоровья и мерах первой помощи. О детях с сахарным диабетомрекомендуется дополнительно проинформировать учителя физическойкультуры (инструктора по физической культуре), проинструктировать его осимптомах гипогликемии, мерах первой помощи и профилактики.Для детей с сахарным диабетом, целиакией, фенилкетонурией,муковисцидозом, разрабатывается цикличное меню с учетом имеющейся уребенка патологии.Для детей с пищевой аллергией к имеющемуся в организациицикличному меню разрабатывается приложение к нему с заменой продуктови блюд, исключающих наличие в меню пищевых аллергенов.Планируемое (на цикл) и фактическое (на день) меню, вместе стехнологическими картами и продуктами рекомендуется размещать на сайтеобразовательной (оздоровительной) организации.В случае если принимается решение об организации питания детей изпродуктов и блюд, принесенных из дома рекомендуется определить порядоких хранения, упаковки и маркировки; создать условия для храненияпродуктов (блюд) и их разогрева, условия для приема пищи; определитьрежим питания ребенка.


